
最佳生活方式：做当下最美的自己
书籍信息

书名：最佳生活方式：做当下最美的自己

ISBN：9787563940653

作者：

出版社：北京工业大学出版社

出版时间：

页数：

丛书：

TAG： 法学理论 

豆瓣评分：0

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

信息来源：最佳生活方式：做当下最美的自己 2024 电子书 pdf word epub 下载-
启墨书坊

                                            1 / 11

/zhuanti/22/
http://7mtv.cn/book/qt/fx/215/
http://7mtv.cn/book/qt/fx/215/


最佳生活方式：做当下最美的自己
内容概要

暂无相关简介，正在全力查找中！

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

信息来源：最佳生活方式：做当下最美的自己 2024 电子书 pdf word epub 下载-
启墨书坊

                                            2 / 11

http://7mtv.cn/book/qt/fx/215/
http://7mtv.cn/book/qt/fx/215/


最佳生活方式：做当下最美的自己
作者介绍

暂无相关内容，正在全力查找中

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

信息来源：最佳生活方式：做当下最美的自己 2024 电子书 pdf word epub 下载-
启墨书坊

                                            3 / 11

http://7mtv.cn/book/qt/fx/215/
http://7mtv.cn/book/qt/fx/215/


最佳生活方式：做当下最美的自己
出版社简介

类型：北京工业大学下属的出版机构

成立时间：1987年12月

出版社特色：

简介：

北京工业大学出版社成立于1987年12月，是由北京市新闻出版局主管，北京工业大学主办的北京市属
工科大学出版社。 出版社10余年来，一贯坚持党的出版方针和大学出版社的办社宗旨，坚持为教学科
研服务，为社会主义精神文明建设服务的方向，立足高校，面向社会，共出版大中专教材、学术理论
专著、计算机和其它科技图书、外语类图书、工具书等近千余种。

业务

出版该校设置的学科、专业课程所需要的教材；该校教学需要的教学参考书、教学工具书，与该校主
要专业方向相一致的学术专著、译著；适合高等学校教学需要的通俗政治理论读物；根据学校主管部
门确定的分工和安排为尚未成立出版社的高校出版同一专业系统的高校教材。

荣誉

北京工业大学出版刊物(23张)立足高校，面向社会，共出版大中专教材、学术理论专著、计算机和其
它科技图书、外语类图书、工具书等近千余种。其中有50余种图书分获"中国图书奖"、"国家教委理论
学术著作奖"和"北京市优秀图书奖"等各种奖项。特别是一批实用类科技图书和工具书的出版，体现了
理论性和实用性在较高层次结合的鲜明特点，受到了社会各界的好评，在全国产生了一定的影响，为
中国经济建设、科技发展和出版事业的繁荣作出了贡献。为此，1995年以来中宣部和国家新闻出版署
连续两次授予了北京工业大学出版社“全国良好出版社”称号。

评价

10余年来，北京工业大学出版社一贯坚持党的出版方针和大学出版社的办社宗旨，坚持为教学科研服
务，为社会主义精神文明建设服务的方向。
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图书特色

《最佳生活方式：做当下最美的自己》是一本关于探讨如何过上最好的人生的自助读物。本书的主题
是探索自我，实现个人成长和幸福的目标。

作者通过提供实用的建议和技巧，帮助读者了解自己的潜力和价值，并指导他们如何实现自我提升。
书中主要内容包括自我认知、目标设定、积极心态、时间管理、人际关系、自我实现等方面。

人物评价方面，本书主要集中在读者自身，鼓励他们认识自己的优点和不足，并通过改变思维方式和
行为习惯，让自己更好地适应现实生活。作者致力于提升读者的个人价值观和信念，并鼓励他们追求
真正的幸福和满足感。

在文学手法方面，本书采用了实例分析、引用名言、分章节等常见的写作技巧。通过给出真实的案例
和生动的叙述，作者有效地传达了思想和观点。此外，作者采用简洁明了的语言，使读者更容易理解
和践行书中的建议和思考。

《最佳生活方式：做当下最美的自己》对社会产生了积极的影响。在现代社会中，许多人由于工作压
力、人际关系问题或个人发展的困惑而感到困扰。这本书提供了一个实用的指南，帮助他们认清自己
的需求和价值，并指导他们如何改变自己的生活方式以实现个人成长和幸福。

通过传播积极的心态和行为习惯，本书鼓励读者将自我发展作为生活的重要目标。这些积极的价值观
和行为模式可以通过社会互动和个人影响来传递，从而促进社会的健康发展。

总之，《最佳生活方式：做当下最美的自己》是一本关于个人成长和幸福的自助读物。通过探索自我
和实现个人成长的方法，本书帮助读者找到并实现自己的人生目标。它不仅在个体层面上产生积极的
影响，还有助于社会的健康发展和进步。

备注：上述内容由ai生成，如有问题，请联系我们及时删除
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