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癌症不是绝症
内容概要

每天睁开眼，都能看到、听到，读到癌症相关讯息，其中又以吃什么补品可以抗癌，或是说吃什么食
物会致癌居多。多年来，大家对防癌的认识多数仍停留在“物质表面”层次，抗癌方式也以各种彻底
消灭癌细胞的“对抗方式为主流，仿佛癌细胞是外来物，是侵入者，与我们——也就是身体的主人无
关。

大多数癌友们都有这样的误解。一个人的身、心、灵就像一家人，有乐同享、有难同当，没有一方能
够置身事外。当身体有了癌细胞，唯有从心灵的源头肇因探索起，继而用爱感化它们，引导它们回家
，恢复为正常细胞，才是威力最强大、效果最有效的抗癌方法。

癌细胞的出现，是让我们的心中慢慢升起一种对自己的疼惜，用这种对自己、生命和世界的大爱能量
，来感化癌细胞，这才是治疗癌症的有效途径。
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癌症不是绝症
作者介绍

许添盛医师，毕业于台北医学院，先后任台北市立仁爱医院家庭医学科、精神科医师，
台北市立疗养院精神科、台北县立医院身心科主任。现任赛斯身心灵诊所院长、赛斯文
化发行人、财团法人、新时代赛斯教育基金会董事长。喜爱写作及禅修，是《联合报》
心灵版、《中国时报》家庭版、《大成报》心灵推手版，《自由时报》家庭版专栏作家
。

许医师对于癌症的治疗及预防复发有独到心得，他用理论配合生活实例及临床案例，以
深入浅出的方式，在中华新时代协会讲授“赛斯心法”，并成立了“身心灵健康成长团
体”、“美丽人生癌症病患成长团体”、“赛斯学院”及“赛斯心法修炼班”，应邀至
内地各大城市、香港地区、马来西亚、美加等地，举办大型讲座。场场爆满，佳评如潮
。
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癌症不是绝症
出版社简介

类型：中国出版集团公司旗下的人文教育出版机构

成立时间：1987年

出版社特色：

简介：

华文出版社成立于1987年，隶属于中国出版集团公司。华文出版社以人文教育、人物传记、宗教文化
、统战文化等为主要产品线出版图书。

主要业务

华文出版社以关注人文教育、传播中华文化、服务全球华人为宗旨，整理出版中国文字、文学、文化
等典籍，以人文教育、学术文化、宗教文化、统战文化、人物传记、民国文史、古籍整理和中小学教
材为主要产品线。
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癌症不是绝症
图书特色

《癌症不是绝症》是一本描写癌症治愈的自传体书籍，作者是一位曾经患有晚期癌症的病人。以下是
对书籍内容、主题分析、人物评价、文学手法分析和社会影响的简要介绍。

书籍内容：

《癌症不是绝症》主要讲述了作者自己的癌症治疗经历，他从最初的绝望到最终的康复。作者在书中
描述了他接受治疗的过程，包括手术、化疗和放疗等，以及他在这个过程中的身体和心理上的挣扎。
同时，书中还介绍了作者在治疗过程中采取的一些非传统治疗方法和心理调适技巧。

主题分析：

《癌症不是绝症》的主题是探讨癌症患者如何面对疾病以及积极应对治疗带来的痛苦和挑战。作者以
自己的亲身经历为例，传达了一种积极乐观的心态，强调了心理调适和积极参与治疗的重要性。该书
还试图打破对癌症的恐惧和偏见，鼓励癌症患者和他们的家人以积极的态度面对癌症治疗。

人物评价：

作者在书中通过描写自己的角色向读者展示了一个积极乐观、勇敢战胜疾病的形象。他坦诚地分享了
自己在面对癌症病情时的恐惧、挣扎和希望，以及他如何在治疗过程中保持乐观态度和坚持希望。作
者展现出了他的顽强意志和对生命的珍视，使读者对他产生了深刻的共鸣。

文学手法分析：

《癌症不是绝症》运用了自传体的写作方式，以第一人称的视角来叙述故事，使读者更加贴近并理解
作者的感受和思考。此外，书中还使用了一些修辞和修辞手法来增强叙事的效果，例如比喻、反问和
夸张等。

社会影响：

《癌症不是绝症》通过揭示作者的癌症治愈故事，对于许多癌症患者和他们的家人来说，具有启发和
鼓舞作用。这本书在一定程度上改变了人们对癌症的看法，使癌症不再是绝望和死亡的象征，而是一
种可以战胜的疾病。同时，该书也引起了社会对癌症治疗方法的思考，并促使人们关注和研究非传统
治疗方法和心理支持的重要性。

总的来说，《癌症不是绝症》以自传体的方式展示了作者与癌症斗争的经历，并试图改变公众对癌症
的看法。该书积极向读者传达了希望和勇气，对于癌症患者和他们的家人来说具有积极的影响。

备注：上述内容由ai生成，如有问题，请联系我们及时删除
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癌症不是绝症
书籍目录

推荐序 身心灵疗愈的力量 岳晓东 人生最大的财富——身心健康 鲜于凉 癌症不是你的敌人 武志红自序
沉浸在身心灵疗愈的氛围里 许添盛心法1 威力最强的抗癌心法 玉石俱焚的错误抗癌逻辑
破解癌细胞的思维方式 大多数癌友都具有任劳任怨的性格 癌细胞就是你你就是癌细胞
许医师诊疗室感化癌细胞使浪子回头心法2 你可以不生病 认识身体本质的力量
排除不利身体的负面信息 精神能量是强大的磁场 许医师诊疗室感觉基调的练习心法3
意识力量转化癌症 借由意识的扩展疗愈病痛 打通意识、无意识与潜意识 如何开始修行
学习当主人，找回自己身体的自主权 许医师诊疗室如何统一意识、潜意识和无意识心法4
癌细胞想回家 别让负面意识影响身体 以癌细胞不想再当癌细胞 以“感谢、创造代替对抗”
许医师诊疗室冥想练习：创造生命新实相心法5 创造力与疾病的关系 想象力就是你的超能力
我习惯用什么方式想事情 想象力的世界才是第一现场 反复阅读观念转化
许医师诊疗室冥想练习：进入创造的世界心法6 解开心中的枷锁 内心完全信任宇宙的爱
学习当自己的菩萨 疼痛难当时该怎么办 许医师诊疗室冥想练习：成为自己的菩萨心法7 不当自己多好
我不可能讨好所有的人 与自然界的意识结合 心打开，像天地一样宽广 放下执著的自我
许医师诊疗室：各种修行法门是否殊途同归心法8 因病入道 真正的疗愈来自内在力量
打开我们灵魂的眼睛 “法”让人脱离生死轮回 许医师诊疗室生命能量出来，肿瘤就会消失心法9
我要活下去 疾病是情绪的凝结不化 “价值完成”治疗法 在生活中实践赛斯心法
小孩罹癌，也在创造自己的实相 许医师诊疗室如何帮助罹癌的小朋友心法10 不让癌症复发
此病已在心灵层面被面对了 身体对我们散发爱的信息 以“感谢心”面对身体
许医师诊疗室灵魂为何选择有缺陷的遗传基因心法11 意识转化潜意识 内在有源源不绝的能量
如何思考，比吃什么东西来得重要 让意识跟潜意识重新联接
许医师诊疗室不论运用何种治疗都要回归信望爱心法12 生命的意义 努力奋斗为了谁
如何为自己的人生着色 你是没有受到限制的 许医师诊疗室看见生命源头的光心法13 钻石开怀论
丰富完整的本体 相互影响的生生世世 现在可以改变过去 内在神性一直支持着我们
许医师诊疗室转世的自己和可能的自己心法14 活得快乐，死得自在 未知死，焉知生
死亡是回到自己真正的家 活得久不如活得精彩 许医师诊疗室世间一切能量都是爱的能量心法15
让问题自行解决 问题本身，即具备自行解决的力量 “人心瘟疫”是癌症普世横流的主因
许医师诊疗室对自己和身体施行仁政心法16 一个尚未准备好要死的人绝对不会死 力量就在自己身上
相同的信念创造共同的实相 许医师诊疗室如何以福德改变个人命运心法17 大自然能量
大自然本身是慈爱、健康、喜悦能量的幻化 找回原本属于我们的健康 人的心念会影响大自然
回归大自然的心法 许医师诊疗室要如何做身体才能不生病心法18 存在的力量 心门敞开人生柳暗花明
以心境转变外境 勇敢实践生命就会开阔 拿回生命的力量
许医师诊疗室我要如何帮助患癌症的家人心法19 情绪的主控权 思考方式决定情绪的好恶
思想决定你的生命品质 许医师疹疗室当罹癌的人要和我谈论死亡时，我该如何面对心法20
下定决心与意志力 心是创造实相的主人 建立正确的生命主轴
许医师诊疗室是否一个人的意志力愈强愈好后记
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